Rakvere Vabaduse Kooli
juhib Matthias Vanamb

Uue koolijuhi métetest ja alanud dppeaasta
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Kogukonnapaevad toovad
kohalikud elanikud kokku
Augustis peeti kogukonnapaeva Linnuriigis
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RAKVERE SONUMID?

Uuendati Rakvere oluline tuiksoon

Augusti 16pus valmis Rakvere linna tanavune
suurim tee-ehitusprojekt. Remondi kaigus uuen-
dati linna oluline tuiksoon — Tuleviku tanava 16ik
Vabaduse tanava ringteest kuni Laada tanava
ristmikuni.

»Suure liikluskoormusega Tuleviku tdnava rekonstrueerimine on
oluline investeering linna arengusse ja kaasaegsesse linnaruumi.
Uuenduskuuri ldbinud tinav pakub paremaid ja turvalisemaid

Foto: Hetkpix

litkumisvoimalusi nii autojuhtidele, jalakiijatele kui ka jalgrattu-
ritele ning parandab kogu piirkonna elukvaliteeti,“ mérkis abilin-
napea Kert Karus.

Remondi kdigus rajati tdnavaldigule uus sdidutee konstruktsioon
ja asfaltkate ning seni puudunud sademeveekanalisatsioon. Sa-
muti ehitati mélemale poole tanavat uus konnitee ning Vabaduse
Kooli poolsesse kiilge rajati kergliiklustee ja korrastati haljastus.

Rekonstrueerimistoid tegi MPI Kivipaigaldus OU ja need mak-
sid 716 728 eurot, millele lisandus kdibemaks.
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Uus tee iUhendab Tammiku ja
Lilleoru tanava liikkumisteed

Septembriks valmis Tammiku tanaval 450 meet-
ri pikkune kergliiklustee 16ik, osaliselt uuendati
ka sealse soidutee asfaltkate.

Tegemist on kauaoodatud ehitusega, mis ithendab varasemalt
Tammiku tdnavale ja Lilleoru tdnavale rajatud kergliiklustee
16igud.

»Rakvere linnametsaga piirnev Tammiku tdnav on jalakiijate
poolt aktiivses kasutuses. Niilid on loodud katkematu ja mu-
gavam iithendus, mis muudab igapdevase lilkumise kodu, t66,
kooli ja vaba aja veetmise kohtade vahel marksa turvalisemaks.
Loodame, et uus tee julgustab veelgi rohkem inimesi linnaruu-
mis aktiivselt lilkuma,“ markis Rakvere abilinnapea Kert Karus.

Kergliiklustee ja sdidutee vahele rajati vdike roheala koos sade-
vee immutusalaga.

Rakvere linnavalitsuse pro-
jekt ,Tammiku tn kergliik-
lustee rajamine” pélvis Riigi
Tugiteenuste Keskuse 2021-
2027 saastva piirkondliku ja
kohaliku liikuvuse edenda-
mise meetme taotlusvoorust
»KOV investeeringud jalg-
ratta- voi jalgteedesse® 132
579,10 euro suuruse toetuse.

Ehitustoid tegid Estvia OU
ja OU Mevot Invest ja nen-
de kogumaksumus oli 249
480,94 eurot, millele lisandus
kdibemaks.

Rakvere sligislaat tuleb taas
Kastani puiesteele

Sugis on aeg, mil Rakvere Kastani puiestee tai-
tub taas laadamelu, kodumaiste maitsete ja ka-
sitddga. 10. oktoobril kella 10.00-15.00 toimub
Rakvere sugislaat.

Kastani puiestee on end tdestanud monusa ja avara laadako-
hana, kus on kiilastajatel hea ringi liikkuda ning kauplejatel
oma kaupa pakkuda. Linnapdevade Kreisilaadalt saadud ta-
gasiside kinnitas, et puiestee sobib laadakorralduseks suure-
péraselt - kiita said nii kauplejad kui ka kiilastajad.

Stigislaadale ootame sadakonda kauplejat, kelle miitigiletti-
delt ja telkidest leiab kisit66d, talutoodangut, toidukaupa,
taimi, vanavara, roivaid, jalanéusid ja muud téostuskaupa.
Lapsed saavad tulla poniséidule.

Laada muusika- ja etteastetelk paikneb Rakvere Spordikes-
kuse parklas, kus pédeva jooksul saab nautida muusikat ja
ponevaid konelejaid.

Kauplejad saavad laadale registreerida kuni 13. septembri sii-
da6oni Rakvere Kultuurikeskuse kodulehel.

.. . Rakvere Kultuurikeskus
Tahelepanu! Siigislaada korraldusmeeskond
Laadapdeval on Kastani puiestee

liikluseks suletud kella 7.00-15.00, ~ Lisainfo:
kreisilaat@rakvere.ee
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Koik on uus septembrikuus

Aastas on kaks kuud, mille

esimestel paevadel inimesed

alustavad sageli millegi uue-

ga, ootusarevus hinges. Uks

on loomulikult jaanuar. Kes

meist pole lubanud voi siis

vahemalt sisimas moelnud,

keerata oma elus uus lehe-

kulg ja hakata uuel aastal naiteks tervislikumalt toitu-
ma, vahem suitsetama voi rohkem sportima.

Teiseks selliseks kuuks on kindlasti september. Stigiskuised moétted
on eelkoige seotud koolides ja lasteaedades kaivate laste ning las-
telastega. Aga eks nii monigi meist votab isegi kitte rijulil ootava
raamatu voi siirdub lausa ménda uut ja ponevat eriala omanda-
ma. Elukestev &pe on ju iisna tavaparaseks saamas. On hea, kui me
aastatel on taolised vahefinisid. Saab end kergemini motiveerida
otsima seda koike toredat, mida elu me timber tegelikult pakub.

On Rakvereski igal aastal lisandunud uusi huviringe, kontserdisar-
ju, treeningpaiku jne, mis igati kaasaegsed ja atraktiivsed. Kuulen
isegi koduaknast hilisohtusigi pallipérkeid uutel, Véidu tinava pa-
delivaljakutel ja loen huviga Ukuaru suureparaseid kontserdiplaa-
ne. Teatrisse ja teatrikinno kutsuvatest reklaamidest rdakimata.

Rakveres on tegelikult tore elada ja ndhes, kuidas taituvad elanike-
ga meie uuselamud ning kuuldes, et iirikorterit siin linnas tisna
raske leida, saad kinnitust, et ka siit kaugemal tajutakse sama ning
nii monigi suuremas linnas teineteist leidnud noor pere véi omal
ajal siit mujale siirdunu, otsustab taas Rakveres elamise kasuks.
Tere tulemast teile koigile!

Hariduseluga on sel siigistalvel seotud ka Rakvere linnajuhtide
pohilised arutlusteemad. Nii linnavalitsuses kui volikogus. Selge
on see, et koolimaju tuleb pidevalt renoveerida — mis kdigus, see
kulub. Aga millised otsused on méistlikud kogu Eestis langustren-
dis olevate stindimusnumbrite taustal? Mitut koolimaja me ikkagi
vajame ja kas eraldi kooliastmetega, kus iihes koolis algklassid ja
teises vanem kooliaste voi jatkame siiski seni harjumusparasteks
saanud itheksaklassiliste pohikoolidega? Téna on veel kiisimusi
palju rohkem kui vastuseid. Ees ootavad arutelud on iisna keeruli-
sed ja mis eriti oluline — vdga olulise ja kauakestva méjuga me lin-
na tulevikule. Selliseid kiisimusi ei saa igal aastal imber otsustada.
Loomulikult piiiiame kogu aeg rakverlastele teada anda, mis seisus
debatid on ja millised on kellegi argumendid. Aga otsusele peame
joudma eeldatavasti juba aasta 16puks, sest tdnaste siinninumbrite
taustal on kindel, et nelja-viie aasta pérast on meil muidu vaid pal-
ju suuri ja tithje maju, kuhu 6pilasi lihtsalt ei jatku.

Oleme siiski optimistid ja to6tame selle nimel, et pea alati jirg-
neb kahanemisele uus tdus ning tahame sellest osa saada. Rakvere
800-aastane ajalugu nditab, et meil on ikka olnud, millele ja kellele
toetuda.

Mihkel Juhakmi, Rakvere linnavolikogu esimees

Ootame kdiki huvilisi jalutuskaigule Rakvere
linnametsa! Tutvume tehtud metsatdodega ja
arutame tulevikuplaane. Uurime metsade elu-
rikkust ja kaekaiku. Naudime sugise varve,
varskes dhus liikumist.

Retke juhib metsasober Taavi Saar.

Algus kell 17.30. Kohtumispaik: Mie ja Paju tdnava ristis (Mde tn
29 manguviljaku korval). Soovitame voimalusel tulla jala.

Selga panna ilmastikule vastavad riided ja jalanoud.

NB! Osalejatel palume oma tulek registreerida kuni 16. septembri
ohtuni: https://go.rakvere.ee/xwk6gm

Kohtumiseni!
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Rakvere palvis rahvusvahelise rohelise sihtkoha kuldtaseme

Rakvere linn palvis tanavu juulis rahvusva-
helise rohelise sihtkoha (Green Destinations)
kuldtaseme, tdustes varasemalt hobetase-
melt jargmisele. Tunnustus naitab, et Rakve-
re kuulub kestlikult arendatavate turismisiht-
kohtade hulka.

Green Destinations on tilemaailmne kestliku turismi organisat-
sioon, mis aitab sihtkohtadel arendada keskkonnahoidlikku ja
kvaliteetset turismi. Sihtkohtade tegevust hinnatakse enam kui
saja rahvusvahelise kriteeriumi alusel. Arvesse voetakse mitmeid
tegureid, sh keskkonnahoidu, kultuuriparandi siilitamist, koha-
liku ettevotluse toetamist, kogukonna kaasamist ning kiilastaja-
kogemust.

»See tunnustus nditab, et Rakvere areng pohineb pikaajalisel
koost6dl ja iihisel eesmérgil hoida meie linn atraktiivse, hooliva
ja kestlikuna. Kuldtase on tunnustus kogu Rakvere kogukonnale,
kes aitab iga padev muuta linna heaks paigaks nii elamiseks kui ka
kiilastamiseks, iitles Rakvere linnapea Triin Varek.

Audiitorid toid Rakvere tugevustena esile siisteemse ldhenemi-
se kestliku turismi arendamisele, kultuuripirandi véartustamise,
kohalike toodete ja teenuste esiletdstmise ning hea koostoo ette-
votjatega.

Rakvere linn tdnab koiki turismiettevotjaid, majutus- ja toitlustus-
ettevotteid, kultuuri- ja spordiasutusi, kogukonnaorganisatsioo-
ne, vabatahtlikke ja koostéopartnereid!

Rakveres uuendati sademeveekraave

Augustiga joudsid Idpule sademeveekraavide
ja truupide rekonstrueerimistodd Uue, Terase,
Tuule, Heina, Herne ja Niine tanava piirkonnas.

Sealsed vdikeelamud paiknevad suhteliselt liigniiskes
piirkonnas, mille tinavad on suures osas kraavidega
kaetud. Toode eesmirk oli parandada sademevee édra-
juhtimist ning vihendada valingvihmadega kaasnevat
tleujutuste riski.

Rakvere abilinnapea Kert Karuse sonul on tegu olu-
lise investeeringuga: ,,Uuendatud kraavid ja truubid
aitavad vahendada vihmavee kogunemist suuremate
sadude ajal. Lopptulemusena paranes Rakvere lin-
na sademeveesiisteemide toimivus ja vastupidavus
suurtele sademetele ning htlasi ka piirkonna elu-
keskkond.“

Projekti ,,Rakvere kraavide rajamine® kogumaksu-
mus oli 509 406 eurot, millest 351 490,14 eurot moo-
dustas Keskkonnainvesteeringute Keskuse toetus.
Rakvere linna omafinantseering oli 157 918,86 eurot.

Projekti rahastati Euroopa Liidu meetmest ,Kliimamuutustega
kohanemine, katastroofiriski ennetamise. Projekti tegevused toi-
musid ajavahemikul 30. aprillist 2024 kuni 31. detsembrini 2026.

Rahvaaia naabruses loppesid ehitustood

Augusti viimasel nadalal |6ppesid Rakvere
Rahvaaia naabruses ehitustood, mille kaigus
rekonstrueeriti tiikide valjavoolud ja avati loo-
duspOhiste lahenduste abil Tobia peakraav.

Toode kdigus puhastati Vabriku tn 16 viike tiik, vahetati vilja
Rahvaaia tiigi amortiseerunud dravoolu truup ja rajati avatud
kraav. Veekvaliteedi parandamiseks paigaldati puiduhakkel
pohinev puhastusfilter, mis aitab vihendada nitraatide sisal-
dust vees.

Rekonstrueerimine aitab lahendada aastaid Rahvaaeda ja sel-
le imbrust kimbutanud iileujutusprobleemi ning suurendab
Rakvere valmisolekut tugevateks sademeteks.

,Lisaks annab see voimaluse moota vee kvaliteeti, vooluhul-
ka ja veetaset. Reaalajas kuvatav info aitab tulevikus varakult
muutusi margata,“ titles Rakvere abilinnapea Kert Karus.

Ehitust6dde maksumus oli 281 644.90 eurot ja neid tegi Roke
Teenused OU.

Toid tehti LIFE LATESTadapt on Eesti ja Lati iihisprojekti
raames, mille eesmérk on leida looduslikke ja nutikaid lahen-
dusi, et vihendada paduvihmade ajal tekkivaid iileujutusi, kui

Rakvere kutsub linlasi osalema
kliimateemalises kusitluses

Rakvere linn kutsub elanikke osalema kusitlu-
ses ja jagama tahelepanekuid kohtadest, kus
tugevad vihmasajud, lume sulamine vi suvine
kuumus pdhjustavad probleeme.

“Linnal on peamised probleemkohad teada, kuid elanike iga-
péevased kogemused aitavad olemasolevat tilevaadet tiienda-
da. Ootame tahelepanekuid paikadest, kus tugevate vihmasa-

sademeveesiisteemid ei suuda vett vastu
votta.

Oluline osa projektist on ka Tobia
peakraavi vee kvaliteedi parandamine ja
nitraatide vihendamine. See aitab paran-
dada ka Soolikaoja ja Selja joe seisundit, sest Tobia peakraavi vesi
liigub pérast Rakveret nendesse veekogudesse. Selja jogi on Laa-
ne-Virumaal tahtis 16heliste kudemisjogi.

Toode kaigus puhastati ka Vabriku 16 asuv vaike tiik.

dude voi lume sulamise jdrel tekib liigvesi voi kus suvine kuumus
annab eriti tunda,” sdnas keskkonnaspetsialist Kerli Kéue. Elani-
ke kogemused aitavad kaardistada Rakvere kitsaskohti ja kavan-
dada sobivaid lahendusi.

Kiisitluse vastuseid kasutatakse Rakverelinna uuearengukava, tild-
planeeringu ja loodava rohestuskava koostamisel.

Kiisitlusele saab vastata 15. oktoobrini 2026 siin:
https://go.rakvere.ee/9eakrz

Kiisitlus on koostatud LIFE LATESTadapt projekti raames ja viiakse libi koi-
kides projekti Eesti partnerlinnades (Rakvere, Viimsi, Haapsalu, Voru, Narva).
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Rakvere Vabaduse Kooli juhib Matthias Vanamb

3. augustil alustas Rakvere Vabaduse Kooli direk-
torina t66d Matthias Vanamb, kel on pikaajaline ja
mitmekulgne tookogemus haridusvaldkonnas, sh

rahvusvaheline kogemus nii dpetajana
kui ka projektide juhtimises.

Haridusvaldkond on Matthias Vanambi kutsumus
olnud juba 15 aastat. Ta on tddtanud nii koolijuht-
konna litkme kui ka dpetajana nii Eestis kui ka vé-
lismaal. Viimased kolm aastat to6tas ta Maardu
Glimnaasiumis arendusjuhi ja dpetajana.

"Kool on opilaste jaoks. Seepérast ldhtub iga minu
otsus Opilase heaolust ja arengust. Usun kaasavasse
juhtimisse, selgesse suhtlusse ja usalduslikku kul-
tuuri. Opetajate koostdd, kogemuste jagamine ja
professionaalne areng on kooli tugevuse alus. Sel-
lele lisandub kaasaegne Opikasitus, mis hoiab 6p-
pimise elavana,” sdnastas Vanamb oma négemuse
kooli juhtimisest.

Matthias Vanamb on omandanud prantsuse keele petaja
magistrikraadi Prantsusmaal ja tdiendab end praegu Tal-
linna Ulikooli haridusjuhtimise magistridppes.

Rakvere Vabaduse Koolis algab uus oppeaasta

rahulikult ja kindlalt

Matthias Vanamb, Rakvere Vabaduse Kooli direktor

Asusin 3. augustil toole Rakvere Vabaduse Kooli direktorina.
Minu esimesed muljed koolist on aukartus. Meie kool tootab va-
nas oppehoones, millel on véirikas ajalugu. Rakvere Vabaduse
Kool on 1912. aastal tegevust alustanud Rakvere Poeglaste Giim-
naasiumi ja hilisema Rakvere Giimnaasiumi éigusjarglane. Kooli
stimbol tungal on tdhistanud tarkust ja vaimsust aastast 1937.
Siin on &ppinud palju inimesi, keda teatakse nii Eestis kui ka mu-
jal maailmas. T4na 6pib meil 654 opilast ja to6tab 108 inimest
kolmes 6ppehoones. Meie juures tegutseb ka tilelinnaline t66- ja
tehnoloogiakeskus, mida kasutavad kdik Rakvere linna pdhikoo-
lid. Asun ametisse lugupidamisega koigi vastu, kes on seda kooli
seni hoidnud ja edasi viinud. Senine t66 on loonud tugeva aluse,
millelt theskoos jatkame.

Minu eesmirk on kaasav koolikultuur. Kooli kogukond palus,
et opilased voiksid alustada alates 1. septembrist Vabaduse maja
kooli tulekut peauksest, tapselt nii, nagu seda tehakse ka Tallinna
tdnava majas ja tehnoloogiakeskuses ja niimoodi me ka teeme.

Me arutame asju koos ja seame ithiselt eesmérgid, mille poole lii-
kuda. Aruteluringid ja aineriihmad viivad iihiste otsusteni. Sep-
tembri alguses paneme koos Opetajatega paika selle dppeaasta
eesmargid ja lepime kokku ka mo6dikud eesmérkide tditmiseks,
sest ainult nii saame teada, kas liigume 6iges suunas. Ainekomis-
jonides alustatakse nende moddikute jalgimist.

Samamoodi vaatame me kdik koos iile kooli dokumendid, et kui
peaks olema vajadust midagi muuta kooli dokumentatsioonis voi
koolis, siis tuleme kokku ja arutame koik koos ja viime vajalikud
muutused kooli sisse.

Septembri alguses alustame ka andmetepohise juhtimisega, mis
tahendab, et saadame kiisimustikud Microsoft Formsi néol laja-
li nii opilastele, opetajatele kui ka lastevanematele ja vastavalt
saadud andmetele leiame suunad, kuhu kéik koos edasi liikuda.

Keeledpetajana tean, kui oluline on, et inimesed radgiksid
omavahel selgelt ja saaksid iiksteisest aru. Alustame Opirin-
gidega, kus kolleegid opivad iiksteiselt. Opiringide fookus
on 80-minutilised tunnid, neile pedagoogilise sisu andmine
ja ennastjuhtiva Opilase toetamine, et iga laps opiks jdrjest
enam ise oma Oppimist juhtima. Nii kasvame koos, nii dpe-
tajad kui ka opilased.

Kool toimib tervikuna. Seda hoiavad kaigus opetajad, tugi-
spetsialistid, kantselei, so6kla ja haldustootajad ning iga ini-
mese panus on koolielu vajalik osa. Toetame kvalifikatsiooni
omandamist ja dpetajakutse taotlemist. Opetaja, kes tunneb
end toetatuna, suudab toetada ka opilast. Jitkame mentor-
lust, sest kuulume alustavat Opetajat toetavate koolide vor-
gustikku.

Toetame selget suhtlust. Info liigub kindla riitmiga ja teated
on lithikesed ning arusaadavad.

Valmib uus koduleht. Oppekavast, kodukorrast ja arenguka-
vast teeme peredele visuaalsed kokkuvétted, sest oluline do-
kument peab olema loetav ka 6htul pérast toopaeva. Ootame
vanemaid to6tubadesse, avatud uste paevadele ja kiilalisope-
tajatena tundidesse. Kool ei ole maja, kuhu laps hommikul
kaob. Kool on koht, kuhu kogu pere on oodatud.

Peale Opetaja Opetab ka ruum. Meie t66- ja tehnoloogia-
keskus vaarib nahtavust nii linnas kui ka tile Eesti. Jitkame
Suesoppe ja lilkumist toetavate tegevustega ning muuda-
me digipadevuste ja tehisaru teadliku kasutamise 6ppimise
stisteemseks. Pikem siht on dppehoone rekonstrueerimine.
Uued ruumid peavad toetama niiiidisaegset Sppimist, mitte
olema lihtsalt uued seinad.

Rakvere Vabaduse Koolis algab uus dppeaasta rahulikult ja
kindlalt. Hoiame traditsioone au sees ja astume samal ajal
julgelt tulevikku. Lihtsus loob usaldust.

Rakveres said valgustuse olulised teeloigud

Sel suvel ehitati tdnavavalgustus mitmele teeldigule,
kus seni valgustus puudus.

Valgustus rajati Tuleviku tédnaval Uue ja Lo6tspil-
li ténava vahelisele l6igule ning Heina-Tuleviku
ja Lootspilli-Tuleviku ringristmike juurde. Niine
tanaval sai valgustuse Tuleviku ja Torupilli tdnava
vaheline l6ik.

Valgustus parandab piirkonnas mérkimisvaar-
selt liiklusohutust, muutes liikumise turvalise-
maks nii autojuhtidele, jalakiijatele kui ka jalg-
ratturitele.

,Oleme jéudnud tdnavavalgustuse uuendamise-
ga lopusirgele — tdnaseks on uuendatud ligi 99
protsenti Rakvere linna tdnavavalgustusest. Kogu
linn on saanud tdnapéevase ja viga kuluefektiivse
valgustussiisteemi, mis on suur sadst linnaeelar-
vele,“ markis abilinnapea Kert Karus.

Ehitustdid tegi OU Virtel Grupp ja need maksid 85 800 eurot,
millele lisandus kédibemaks.

Heina-Tuleviku ringristmik.

Rakvere koostab linna
rohestamiskava

Rakvere linnavalitsus sai Riigi Tugiteenuste Kesku-
se (RTK) meetmest ,2021-2027 Kliimamuutustega
kohanemine, katastroofiriski ennetamine“ 38 260,20
eurot toetust linna rohestamiskava koostamiseks.

Abilinnapea Kert Karuse sonul aitab kava saada uuendatud, ter-
vikliku ja andmepohise iilevaate Rakvere rohe- ja sinitaristust ning
kavandada selle edasist arendamist.

»Rohestamiskava aitab kujundada Rakveret nii, et siin oleks ka
tulevikus monus elada - rohkem elurikkust ja varjulisi kohti ning
vahem paduvihmadest tingitud probleeme,” selgitas abilinnapea.

Kava koostamise kiigus koondatakse seni killustunud info iiht-
seks tervikuks ja koostatakse tegevuskava kogu linna territooriu-
mi, sh era- ja riigimaade kohta. Valmiv dokument on oluliseks
sisendiks uuele tildplaneeringule.

Projekti tulemusel valmib Rakvere linna rohestamiskava perioo-
diks 2027-2035+ koos rakendamise plaaniga, mis loob aluse siis-
teemseks ja pikaajaliseks rohevdrgustiku arendamiseks.

Uus hooaeg, uued tegevused Rakvere
Sotsiaalkeskuses

Rakvere Sotsiaalkeskuse laste pédevakeskus alustab sel siigisel
mitmekiilgsete uute tegevustega, mis toetavad nii kooliealisi lap-
si kui vaikelastega peresid. Meie eesmdrk on pakkuda turvalist,
arendavat ja kogukonda iihendavat keskkonda, kus iga laps saab
mingida, 6ppida, avastada ning veeta aega soprade seltsis.

Septembris alustavad mdnguhommikud 1,5-7 aastastele lastele ja
nende vanematele, pakkudes voimalust veeta kvaliteetaega huba-
ses ja sdbralikus keskkonnas. Médnguhommik v6ib olla koht uute
tutvuste, kogukondlike algatuste ja vabatahtlike tegevuste algus-
punktiks.

Beebihommikud 0-1,5 aastastele lastele on ménus kohtumispaik
koige pisematele lastele ja nende vanematele. Saab méngida, su-
helda ja veeta toredalt aega, jagades teiste vanematega rodme, mu-
resid ja kogemusi.

Endiselt ootame Rakvere linna kooliealisi lapsi pievakeskusesse
eakohaselt vaba aega veetma, osalema erinevates tegevustes, suht-
lema ja saama tuge dppetdos.

Tapsema info saamiseks jilgige meie kodulehte ja Facebooki.

Rakvere Sotsiaalkeskuse eakate pdevakeskuses (Ed. Vilde 2a) al-
gab uus hooaeg 1. oktoobril.

Too6d jatkavad kéik meie huviringid: kaks véimlemisringi, ke-
pikénniring, seeniortantsuring, kasitooring, kunstiring, laulu-
ansambel Akord jt.

Lisaks iganadalastele ringidele jatkavad klubilise tegevusena kord
kuus petajate jututuba (koos kiivad endised pedagoogid) ja ma-
luméng.

Lisaks huviringides osalemisele on paevakeskuses voimalik luge-
da ajalehti ja ajakirju, vaadata telerit ja kasutada arvutit.

Tasulise teenusena pakutakse dusi ja sauna kasutamist, pesupesemi-
se voimalust, lisaks juuksuri-, manikiiiirija- ja massooriteenuseid.

Rakvere Sotsiaalkeskuse pakutavad teenused on suunatud Rakve-
re linnas elavatele eakatele.

Tapse info ringide toimumisaegade kohta saab sotsiaalkeskuse
kodulehelt ja telefonil 322 2331.

Koik huvilised on vdga oodatud!

Mairi Leemets, Rakvere Sotsiaalkeskuse direktor
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Soovitusi voornalkjate sugiseseks torjeks

Aiapidajaile jagab nou Keskkonnaameti loodushoiutéode osakon-
na vanemspetsialist Roman Zuzjonok

Voornilkjatel - hispaania teeteol
ja mustpeanilkjal - algas suve
teises pooles paaritumis- ja mu-
nemisperiood. Seetdttu on oluli-
ne lisaks isendite torjele otsida ja
hivitada ka munakogumeid.
Tigude areng soltub nii ilmasti-
kust (sademed, temperatuur) kui
ka toidu kattesaadavusest. Suurem
osa kevadel koorunud hispaania
teetigudest saavutab meie oludes
sugukiipsuse juuli l6pust septemb-
rini. Paaritumisele jargneb mune-
misperiood. Pehmete ja niiskete
ilmadega voivad teeteod muneda
hilisstigiseni.

Teetigu paigutab munad viikes-
te kobaratena nditeks kodukihti,
lehe- ja kompostihunnikutesse
ning kasvuhoone servade alla.
Stigisel voivad paaritumiskiipseks
saada ka vdiksemad isendid.

Ka mustpeanilkjas, kes kevadel
munast koorununa oli seni mar-
kamatult kodus elutsenud ja kas-
vanud, muutub augustist alates
mirksa nédhtavamaks. Mustpea-
nélkjas paigutab munad véikeste kogumitena lehtede alla, le-
hehunnikutesse, aga ka mulla pindmisse kihti.

Mustpeanalkjas munadega

Suve teisest poolest alates kuni kiilmadeni on viga oluline
pOorata tihelepanu voornilkjate munakogumite otsimisele ja
hivitamisele.

Selleks kontrolli regulaarselt varjulisi ja niiskeid kohti, mida pdike
lihtsasti ei kuivata. Kontrolli perioodiliselt iile ka lillepotid, taime-
kastid, erinevad alused.

Korja kokku tigude munakogumid ja vala need keeva veega iile voi
suru katki. Teomunad tunneb 4ra selle jargi, et need on tiksteisele
ldhestikku ning on varvuselt valkjad voi veidi klaasjalt labipaistvad.
Jétka ka nilkjate kombineeritud torjega:

« aktiivne torje — niiteks isendite kasitsi korjamine ja havitamine,
suurtes ja keerulistes levikukolletes ka miirgitamine;

« meelituspiiiinised (nt 6lleloksud);

Kopuleeruvad hispaania teeteod

o kunstlikud varjepaigad (lauajupid, matid jms), mille alla nélkjad

varjuvad ning kust neid on péeval lihtsam kokku korjata ja havitada.
Surmatud nalkjad ja munad voib matta vi-
hemalt labidastigavusse mulda, panna kér-
ge temperatuuriga biokompostrisse, viia
suletud kilekotis nilkjakonteinerisse voi
segaolmejadtmete konteinerisse. Veendu
enne, et koik nalkjad oleksid surnud.

Hoia aed hooldatuna

« Hoia puhmiku- ja po6saalused, erinevad
piirded, seinaddred hooldatuna.

« Loika koltunud piisikute varred madalalt éra;
kompostihunniku olemasolul kaeva see labi.

« Komposti aiajddtmed oma aias voi kasuta

kohaliku omavalituse poolt ette nahtud la-
hendusi. Mingil juhul ei vdi puulehti, unu, taimevarsi
jm aiajédtmeid viia loodusesse, kuna nii kditudes hoo-
pis levitaksid voornélkjaid edasi!

o Kui su aias elavad voornélkjad, dra jaga oma ajataimi
voi kompostmulda teistele. Samuti puhasta regulaar-
selt oma tooriistu ja tehnikat.

Kuidas viltida voornilkjate toomist oma aeda?

» Hoidu niisuguste taimede ja mulla toomisest, mis
voivad olla saastunud voornilkjate voi nende muna-
dega. Kui kahtlustad vdi tead, et miitigikohas on vodr-
nélkjaid, véldi voimalusel ostu.

« Uusi taimi aeda tuues tee neile hoolikas kontroll, voi-
malusel hoia eelnevalt nn karantiinis ja istuta seejarel
paljasjuursena.

« Laenatud voi kasutatud aiatehnikat esmakordselt kasutades pu-
hasta see enne hoolikalt. Nii valdid ka umbrohtude levikut.

o Voornilkjad voivad levida ka séidukite, kiittepuude, mullaga -
koigega, kuhu neil on 6nnestunud kinnituda v6i oma munad pai-
gutada. Kui leiad kasvdi ithe voornilkja, hukka ta kiiresti. Nii ei
joua nad uues piirkonnas kanda kinnitada.

Vdornalkjate torje on tulemuslik, kui teha seda jérjepidevalt koos-
t60s kogukonnaga kogu naabruses. Rd4gi naabritega ja julgusta
ka neid torjes kaasa 166ma!

Teata voornalkja leiust teokaardi vahendusel:
teokaart.keskkonnaamet.ee

Kuidas voornalkjaid dra tunda, loe ldhemalt Keskkonna-
ameti kodulehelt: kesklkkonnaamet.ee/voornalkjad.

Linn kutsus kunstirahva uhisele arutelule

Rakvere linnavalitsus kutsus 27. augustil Rehbin-
deri majja kohalikud kunstnikud ja kunstivald-
konna edendajad, et Uhiselt arutada, kuidas
tuua linnaruumis rohkem esile kohalikku kunsti
ja kunstnikke ning luua neile ronkem vdimalusi
avalikus ruumis tegutsemiseks.

Linnakunstnik Marju Plitimets ja abilinnapea Kairit Pihlak soovisid
koguda kunstnike motteid ja ettepanekuid Rakvere tulevaste kunsti-
tegevuste kujundamiseks, arutades muu hulgas Pikk 22 asuva Sigtu-

na valjaku elavdamist, kunstnike kaasamist 2027. aasta Rakvere lin-
nadiguste 725. aastapéeva tdhistamisse ja nditusevoimaluste loomist.

Sigtuna viljaku puhul ndhti véimalust tuua sinna rohkem tegevu-
si ja inimesi l4bi valindituste, vdiksemate kunstiprojektide, perfor-
mance'ite ja teiste sindmuste.

Kunstirahvas leidis, et Rakvere linnaruumis vdiks olla rohkem
kaasaegset ja julget kunsti, mis pakuks nii kohalikele kui ka kiila-
listele avastamisroomu. Pakuti vélja mitmeid ideid ja leiti, et 2027.

Foto: Kristel Mand

Arutelust véttis osa ligi 20 loovisikut.

aastal voiks kunstitegevusi siduda kahe suurema suunaga: Rakvere
linnadiguste 725. aastapdev ja Pika tdnava piirkonna elavdamine.

Linn soovib kunstnikega koostood jétkata ja arutelul stindinud
ideid edaspidi ka ellu viia.

Virumaa Muuseum kutsub kiilla:

o Laupdeval, 12. septembril kell 11.00 Rakvere linnuses: aja-
loolise tekstiili uurija ja disaineri Katrin Koch-Masingu loeng
»Linnakodanike roivastusest 16. sajandi esimesel poolel®. Pilet
6 eurot, kehtib Muuseumikaart.

o Pithapiéeval, 13. septembril kell 13.00 Politseimuuseumis:
loeng maastikuotsingutest. Teemast konelevad Konstantin
Lepik ja Miika-William Madjar Politsei- ja Piirivalveameti
Rakvere politseijaoskonnast. Stindmus on tasuta!

o Laupieval, 19. septembril kell 11.00 Rehbinderi majas:
fotoajaloo uurija Tonis Liibeki loeng ,,Esimesed fotograafid

Virumaa kuvandi kujundajatena“. Osalemine sooduspiletiga 5
eurot. Kehtib Muuseumikaart.

« Reedel, 30. oktoobril kell 19.00 Rakvere linnuses Hallowee-
ni duduste 66: peaesineja téellist Silvia Ilves, tantsutrupp Tyd-
rukud, kiilastada saab porgut ja piinakambrit. Pilet 19 eurot,
kohtade arv piiratud.

o Laupdeval, 14. novembril kell 11.00 Rehbinderi majas:
kunstiteadlase Tiina-Mall Kreemi ettekanne ,,Rakvere silmad
ja vaated kunstis“. Osalemine sooduspiletiga 5 eurot. Kehtib
Muuseumikaart.
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Nouandeid sugiseste aiajaatmete
koristamiseks

Rakvere linnavalitsuse keskkonnaspetsialist Kerli Koue

Sugiseste aiatddde kaigus tekib hulgi puulehti,
pusikute jt taimede araldigatud pealseid ning
mahaniidetud muru.

Aiast kogutud oksad ja puidu saab aastaringselt tasuta dra
anda Ladne-Viru Jadtmekeskusesse, puulehti saab Rakveres
dra anda kaks korda aastas toimuvatel tasuta lehepdevadel.
Rakvere linna kinnistutelt périt puulehti saavad Rakvere lin-
na sissekirjutusega elanikud ID-kaardi v6i passi alusel tasuta
dra anda Ladne-Viru Jadtmekeskusesse 5. — 18. oktoobrini ja
9. - 15. novembrini.

Lisainfo Jadtmekeskuse telefonil 616 5165, http://www.lvik.ce/
voi linnavalitsuse keskkonnaspetsialist Kerli Kdue-Kull telefo-
nil 5650 9134.

Biolagunevaid aia- ja haljastusjddtmeid on lubatud koduaias
kompostida, aga sinna sekka ei tohi panna toidujaéke. Toidu-
jadke tuleb kindlasti kompostida kinnistes mahutites, kuhu ei
ole ligipaasu lindudel, nérilistel ja teistel loomadel, sellega vil-
dime metsloomadele kergesti kittesaadava toidulaua katmise.

Koduaia haljastusjadtmete koht ei ole linna haljasalal ega
metsas. Loodusesse viidud aiajaatmetega voivad levida voor-
liigid, sh soovimatud nalkjad, mis hiljem omamaistelt liikidelt
kasvukohti votavad, nonda voivad levida ka niiteks hispaania
teeteod, mustpeanilkjad ja nende munad.

Hoiame aiad kaunite ja liigirohketena, aga jatame loodusli-
kud elupaigad aiapriigist puutumata.

Koduse kompostimise nippe leiab veebilehelt: kompostiljon.ee.

Foto: Pixabay

Rakvere pakub linlastele
soodushinnaga biokonteinereid

Rakvere linna elanikel on voimalus osta linna-
valitsuselt soodushinnaga biojaatmete kogu-
miseks mdeldud biokonteinereid.

Pruuni varvi konteineri maht on 120 liitrit ja maksumus ela-
nikule on 7,64 eurot. Konteineri tithjendus toimub iga kahe
nédala tagant, lisandub tithjendustasu u 3 eurot korra kohta.

Konteiner sobib elamukinnistule, kus biojadtmeid ei kompos-
tita, kompostmulda ei ole voimalik realiseerida ja on otstarbe-
kas eraldi kogutud biojditmed anda iile jadtmevedajale.

Linnavalitsus s6lmib mahuti ostjaga ostu-miiiigilepingu. Ma-
huti ostmise tingimus on, et ostja tagab selle sdilimise ja hal-
damise vahemalt kolme aasta jooksul alates ostuhetkest ning
linnavalitsusel on digus eseme kasutamist kontrollida.

Konteineri ostusoovist palume teatada e-posti aadressil
biomahuti@rakvere.ee.

ESITADA TULEB
JARGMISED ANDMED:

« Soovitud konteinerite arv
(korteriiihistutel).

« Ostja nimi ja isikukood
(korteriithistul ~ registri-

kood).

o Aadress, kus mahuti paik-
nema hakkab (tegemist
peab olema elamumaaga
ja seal peab piisivalt elama
viahemalt iiks inimene).

o Kontaktandmed: telefoninumber ja e-posti aadress (korte-
ritthistul ka kontaktisiku nimi). Rakvere linn saab konteineri
miiiia vaid kinnistule, kus on olemas rahvastikuregistri and-
mete kohane elukoht vihemalt tihel isikul.

Kiisimuste korral palume helistada linnavalitsuse kesk-
konnaspetsialist Kerli Koue telefonile 5650 9134.
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Malevasuve jarel ootab Rakvere noortekeskus

uut ja ponevat sugist

Suvel laks vaga palju energiat ja aega malevate
korraldusele. Sel aastal testisime esmakordselt
malevaruhmasid alla 13-aastastele noortele. Nagi-
me, kui innukad, motiveeritud ja entusiastlikud on
Rakvere noored.

Seoses tooseadusest tuleneva-
te piirangutega me nii noortele
veel fiisilist t66d pakkuda ei
saanud: nemad viisid 14bi tege-
vusi lasteaedades, vanadekodus,
andsid sisendit linna noortein-
fo ja noorsoot66 korraldamise
kiisimustes, panid linnas iiles
ithe vahva QR orienteerumis-
raja ning tegid veel péris palju
ponevaid ja kasulikke to6id. Ta-
gasiside oli noorte poolt labi-
valt positiivne, nemad oleksid
valmis vdiksemate malevaks ka
tulevastel aastatel.

Ka opilasmalevasse oli sel aastal
ootamatult palju soovijaid. Lisa-
sime 10puks augustisse veel ithe
rithma malevlasi, et voimalikult
paljudele noortele malevako-
gemust pakkuda. Kokku sai malevas t66d 20 9-12-aastast ja 75
13-18-aastast noort. Opilasmalevlased, kellel vanust juba 13 aas-
tat voi enam, said Rakveres véga erinevatele toodele kied kiilge
panna. Oli erinevaid rohimistdid, korrastati ka ménguvéljakuid,
lasteaedade hoove, aidati heakorratoodel tammikus ja Keskvilja-
kul, koristati linnaruumist priigi, korjati hispaania teetigusid jpm.

Aitah koigile tookatele ja toredatele malevlastele, aga muidugi ka
koigile linna allasustustele, kes noortele t66d pakkusid, samuti
armsatele linnaelanikele, kes malevlasi kohates kiidusonadega
(ning teinekord ka kommi voéi jédtisega!) kitsid ei olnud.

Mida toob siigis?

Stigis toob noortekeskusesse nii mondagi uut ja pénevat. Muuda-
tusi on tulemas nii struktuuris kui meeskonnas - ootame elevu-
sega endi sekka uut kolleegi. Noortekeskus on suve jooksul tinu
malevlastele pestud ja kiiliritud ning ootab juba 31. augustist
noori tavapdrastel stigisestel aegadel — ikka esmaspaevast reedeni

kella 14-20.

Suurematest siindmustest on kindlasti ootamas meie tradit-
siooniline Halloweeni disko ning noortekeskuse stinnipdev.
Tahaksime sel aastal taotleda ka ettevotliku noortekeskuse

Foto: Liisu Jappinen

Rakvere noored malevlased on motiveeritud.

4. tarni, mis tdhendab, et paneme tegevustes rohkem rohku
noorte omaalgatusele ning eestvedamisele. Seega ootame
noori viga enda juurde motete ja ideedega, mida noortekes-
kuses koos tostajatega ellu saaks viia.

Kindlasti toimub midagi vahvat ka novembris, kus ootamas
Noorsootoonéddal. Rakvere avatud noortekeskus on ka Euro-
desk Eesti — rahvusvahelise noorteinfo vorgustiku — partner
Léddne-Virumaal, mis tdhendab, et oleme just 6iged inimesed,
kelle poole p66rduda rahvusvaheliste projektide, 6pirdnnete
voi noortevahetuste kohta info saamiseks.

Soovitame jalgida noortekeskuse uudiseid ja tegemisi meie
sotsiaalmeedias: Facebookis, Instagramis ja Tiktokis, kust
saab koige virskemat infot ning ponevamat sisu.

Raili Seiton,
Rakvere Avatud Noortekeskuse projektijuht-noorsootiotaja

Moonakiila kogukonnapaev t6i inimesed kokku

22. augustil tahistati Rakveres Moonakula mael uue
manguvaljaku valmimist meeleoluka kogukonna-
paevaga. Paev tdi kokku Moonakula elanikud, Rak-
vere inimesed, pered, s6brad ja naabrid ning pak-
kus tegevusi ja elamusi igas vanuses kulastajatele.

Uus ménguviljak valmis Rakvere linna kaasava eelarve toel ning
on hea niide sellest, kuidas kogukonna iithine soov ja aktiivsus
voivad kodukohta paremaks muuta. Pdeva keskseks siindmuseks
oli minguviljaku pidulik avamine.

Kogukonnapieva programm oli mitmekesine. Sven Hébemie
linnuteemalisel ettekandel sai rohkem teada lindude elust ning
fotonditusel oli voimalik rdnnata ajas tagasi ja vaadata labi aastate
Moonakiilas toimunut. Kohal olid ka Aasukalda maa- ja mere-
pédste, #Vanatehnika Naitus byKUTT, Metsasonn ja teised osale-
jad, kes pakkusid ponevat tegevust ja uusi teadmisi.

Sportlikku meeleolu lisasid orienteerumine, voimlemine ja méejooks.

Orienteerumise esimeses punktis tuletati koost66s Transpor-
diametiga enne uue kooliaasta algust meelde liiklusohutuse
pohitddesid ja turvalist liiklemist kooliteel.

Pieva jooksul hoolitses heade maitseelamuste eest kohvik
Chef Allar, kes pakkus kiilastajatele horgutavaid maitseid ja
andis oma panuse monusasse peomeeleollu.

Pieva tiheks oodatumaks siindmuseks oli kontsert, kus astus
suurendatud koosseisus iiles Moonakiila Muusikaakadeemia.
Kuigi kontserdi ajal sadas tugevat vihma, ei lasknud publik
ega muusikud end ilmast heidutada. Muusika kélas vihmas
ning kontsert kujunes meeldejdavaks ohtuhetkeks.

Moonakiila kogukonnapéev oli ithine pidupdev, kus kohtuti,
opiti, liiguti, meenutati, nauditi hiid maitseid ja veedeti aega
koos. Pdev niitas, et elujoulise kogukonna loovad inimesed,
kes hoolivad oma kodukohast ja soovivad selle arengusse
tihiselt panustada.

Daisy Kull, Moonakiila kogukonna eestvedaja

Linnuriigi kogukonnapaev to6i
kokku sadu inimesi

8. augustil toimus Linnuriigis juba teist korda ko-
gukonnapaev, mis t6i kokku hinnanguliselt 500-
600 inimest. Paeva keskmes olid kodukohvikud ja
garaazimuugid, tanavu pakuti varasemast rohkem
tegevust ka lastele.

Lisaks traditsiooniks saanud lastejooksule ja Linnuriigi imber
toimunud jooksule sai osaleda Luureretkede t66toas, hiipata ba-
tuudil, lasta teha ndomaalinguid ning labida kogu pdeva avatud
olnud orienteerumisrada.

Kogukonnapieva iildise korralduse eest hoolitsesid Evalota-Liis-
beth ja Robert Salep ning Liisa ja Madis Peep. Oma panuse andsid
aga koik kodukohvikute ja garaazimiiiikide korraldajad ning tei-
sed kogukonnaliikmed.

»Mulle tundub, et Linnuriigi kogukond on tugev ja iildiselt tullak-
se ideedega kaasa. Info liigub meil {isna operatiivselt ning on hea
meel ndha, et inimesed on valmis oma kodukanti iihiselt elava-
maks ja toredamaks muutma,” {itles Robert Salep.

Kas kogukonnapievast kujuneb iga-aastane traditsioon, séltub
suuresti kohalike elanike soovist ja voimalustest ka edaspidi kaasa
litiia. ,,Tdnavune péev niitas aga selgelt, et Linnuriigis jagub nii tu-
gevat kogukonnatunnet kui ka ettevotlikke inimesi. Suur aitah koi-
gile, kes kogukonnapdeva korraldamisse ja 6nnestumisse panus-
tasid, ning koigile kiilalistele, kes paeva kaasa tegid!“ sonas Salep.

Robert Salep, Linnuriigi kogukonnapdeva iiks korraldajaist

Kondivalu, Palermo ja Lepiku
linnaosa elanikud tahistavad
kolmandat kogukonnapaeva ning
kutsuvad endale kiilla!

Tunneme rodmu koos olemisestja tegutsemisest -
toimuvad pdnevad tootoad Rakvere Pdhikoolis
ja Rakvere Waldorfkooli Lasteaias, kulastamist
ootavad naitused, kodukohvikud, garaazi- ning
aiamuugid.

Onhtul kell 18.00 saab nautida Hanna-Liina Vésa ja

Johan Randvere kontserti Rakvere Pohikooli saalis.
Kontsert on tasuta.

Kondivalu kogukonnapéeva toetab Rakvere linn.

Kondivalu kogukonnapdeva korraldajad Marika Kundla, Kro6t
Nommela-Mehide ja Reesi Efert.
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Spordikeskuses avati temaatiline lugemisnurk

Rakvere Spordikeskuse Il korrusel avati augusti 16pus koostdos
Rahva Raamatuga sporditeemaline lugemisnurk.

Koik spordi-, tervise- ja raamatusobrad on oodatud avastama ponevat raamatuvali-
kut, kust leiab inspiratsiooni nii kehale kui ka vaimule:

« Sporditeemalised raamatud - elulood, treeningdpetused ja spordiajalugu

« Toitumine ja tervislik elustiil - praktilised néuanded ja retseptikogud

« Vaimne tervis ja heaolu - nipid tasakaalu leidmiseks

Oled lapsevanem ja ootad oma noort sportlast trennist? Voi soovid trennijargselt
hetkeks aja maha votta? Meie raamatunurk on selleks super koht — haara rijulilt
ponev teos, 166gastu voi tee hubases keskkonnas mugavalt t56d.

Tule astu labi, haara raamat ja lae oma vaim uue energiaga!

Ukulele kutsub kuulama

25. oktoobril kell 16 astub muusikamajas Ukuaru kuu-
lajate ette suur orkester, mille liikmed méngivad Havai
saartelt périt vdikest vahvat pilli ukulelet. Laval on ligi 50
muusikut koolinoortest eakateni ning kontsert pealkirja-
ga “Alguses oli meloodia” on moéeldud samuti igas vanu-
ses ja igasuguse muusikamaitsega muusikahuvilisele.

Ukuaru laval on koos kolm orkestrit: Eesti Ukuleleorkester, Viimsi Ukuleleorkester
ja Tallinna Noorte Ukuleleorkester. Lisaks ukulelele kasutab koondorkester bassi ja
166kpille ning kdlavad ka lauluhéiled. Hoogsas ja heatujulises kavas on ritta seatud
kaunid viisid nii popmuusikast kui ka klassikalisest muusikat. Loomulikult kuuleb
ka meloodiaid Eesti muusika kullafondist.

Kontsert sobib kogu perele ja pakub voimaluse veeta hilissiigisene pithapédeva pérast-
16una koos meloodilise muusika ja kaunite pillihelidega. Sissepads on tasuta!

Joosep Sang, ukuleleorkestrite juht

RAKVERE TEATRI SUGISSAAK 2026

Rakvere Teater on usinasti harinud oma aeda ja tema puudel hakkavad tasapisi kup-
seks saama sugishooaja viljad. Kuni kalendriaasta 16puni ootab publikult noppimist
viis uut lavastust.

87.hooaja avame 11. septembril kodumaise materjaliga - viikeses majas esietendub Vootele Ruusmaa ,Vootrada’,
tile-eelmisel hooajal teatri juubeli puhul korraldatud naidendivdistluse voitja. Poeetilise alatooniga armastuslugu
kujutab paralleelselt abielupaari kunagist kohtumist ja nende katseid koos edasi minna, kui aastaid hiljem ollakse
joudnud elu ristteele. Lavastaja Andres Noormets. Osades Peeter Rastas, Anneli Rahkema ja Loviise Kapper.

19. septembril jouab suures majas publiku ette ElImo Niiganeni dramatiseering Tammsaare ,,I6e ja diguse” nel-
jandast osast ehk ,,Karin ja Indrek’, mille lavastab Artjom Garejev Siidalinna Teatrist. Siingi on suuresti tegu iihe
abielu looga: argimurede ja Eesti Vabariigis valitseva majanduskriisi taustal piitiavad Karin ja Indrek leida {ihisosa
ja teineteisemdistmist. Naise ratsionaalne armastus pdrkub mehe filosoofiliste ideaalidega — see on Tammsaare
katse uurida, millistele védrtustele voib rajada inimelu ja ithiskonda. Nimiosades Laura Niils ja Madis Méeorg,
tilejadnud trupi moodustavad Liisa Aibel, Rainer Elhi, Margus Grosnéi, Mérten Matsu, Silja Miks, Eduard Sal-
mistu, Johannes Richard Sepping, Tarvo Sdmer, Imre Ounapuu, Carolyn Veensalu ja Anne Veesaar (kiilalisena).

Oktoobri alguses on tulekul uuemasse maailmaklassikasse kuuluv ,,Agnes Dei’, mida hakkame méngima Rakve-
re Linnuse konvendihoones koost66s Virumaa Muuseumidega. Tdnapéevases nunnakloostris hargnev draama
toob psithhiaatri hindama noore nunna vaimset seisundit, keda siiidistatakse oma vastsiindinud imiku tapmises
ja kes enda sonul ei mileta juhtunust midagi - ega sellestki, et ta oleks iildse lapse saanud. Iselaadne detektiivlugu
jouab vilja tipris ootamatusse kohta. Lavastaja Peeter Raudsepp. Méngivad Ulle Lichtfeldt, Tiina Milberg ja Luisa
Lohmus (kiilalisena).

Hilissiigisel, 14. novembril esietendub véikeses majas korgelt hinnatud tSehhi kirjaniku Patrik Oufedniku ,,Euro-

peana’ lavaversioon, mille kannab monondidendi vormis ette Johannes Richard Sepping, kes ise ka lavastab. Ab-

surdihuumoriga pikitud irooniline vaade 20. sajandi ajaloole ida-eurooplaste pilgu ldbi seostub maailma tinase
olukorraga pohjuste ja tagajargede kaudu vagagi otseselt.

Alates 10. detsembrist rodmustame koiki lapsi ja lapsemeelseid, kui Ur-
mas Lennuki ke all jduab suures majas lavale Mauri Kunnase armas-
tatud raamatul ,,12 kinki Jouluvanale” pohinev piihadelavastus. Viike
Ville otsustab koos oma sobra, koer Rekuga hoolitseda selle eest, et Jou-
luvana, kelle mureks on kingitused kogu maailma lastele, saaks tdnavu
ka ise kingitusi. Kuna jouludeni on aega 12 pdeva, nuputavad nad Jéulu-
vanale uue kingituse igaks pdevaks. Osades Rainer Elhi, Loviise Kapper,
Mirten Matsu, Laura Niils, Eduard Salmistu, Carolyn Veensalu ja Imre
Ounapuu. Etenduse pilet sisaldab kingitust ja kohtumist jéuluvanaga.
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Kultuuri-, spordi- ja noorsootoovaldkonna toetused

Noorte omaalgatusprojektide toetamine

Toetust saab taotleda noorteithing voi 18-26-aastane fiitisiline
isik, kes soovib ellu viia itkskdik missugust noorte omaalgatuslik-
ku iiritust, tegevust vms, mis arendaks noori sotsiaal-, kultuuri-,
spordi- ja tervisekasvatuse valdkonnas. Toetuse méar ithe omaal-
gatusprojekti kohta on kuni 800 eurot ja selle taotlemise tihtajad
on igal aastal 1. veebruar, 1. mai ja 1. oktoober. Toetuse taotleja
elukohaks peab olema Rakvere linn.

Laagrites ja voistlustel osalemise toetus

Toetuse sihtgrupp on 7-19-aastased noored, kelle elukohana rah-
vastikuregistris on maérgitud Rakvere linn. Toetust antakse vil-
jaspool Eestit toimuvas laagris voi voistlusel (turniir, konkurss,
festival jms) osaleja kulude katmiseks (sdidukulud, osalustasu,
majutus). Laager voi konkurss peab toimuma jooksval aastal. Toe-
tust on digustatud taotlema organisatsioon (alaliit, klubi, huvikool
jms) voi lapsevanem (sh eestkostja). Toetuse maér lapse kohta on
kuni 200 eurot aastas ja seda saab taotleda jooksvalt kuni vahen-
dite l1oppemiseni. Taotlusi hindab Rakvere linnavalitsuse moo-
dustatud komisjon ja toetuse méaramise otsustab komisjoni ette-
panekul linnavalitsus 30 paeva jooksul.

Transpordi- ja osalustasu toetus huvitegevuseks val-
jaspool Rakvere linna

Téiendav huvitegevuse ja huvihariduse toetus transpordikulude
voi osalustasu osaliseks kompenseerimiseks véljaspool Rakvere
linna toimuval huvialal, mida Rakvere linnas ei pakuta.

Toetust saavad taotleda lapsevanemad lapsele, kes 6pib Rakvere
linna haldusterritooriumil asuvas iildhariduskoolis voi kutsedp-
peasutustes ja kelle elukohana on rahvastikuregistris margitud
Rakvere linn. Toetust on digus taotleda ka lapsele, kes opib viljas-
pool Rakvere linna asuvas tildhariduskoolis mojuvatel pohjustel.
Toetus médratakse ithe huvihariduse voi huvitegevuse ringi toeta-
miseks ning mitte rohkem kui 40 eurot kuus taotleja kohta.

Toetuse taotlemiseks esitab taotleja linnavalitsusele:

1) taotluse;

2) osalustasu arve ja maksekorraldus osalustasu maksmise kohta;
3) tdendi lapse osalemise kohta huvikoolis v6i huvitegevuses;

4) andmed juhendaja kvalifikatsiooni kohta.

Toetuse médramise otsus tehakse iitheks dppeaastaks. Taotluse
esitamise tdhtaeg on 15. oktoober. Hiljemalt nimetatud téhtajaks
esitatud taotluse alusel makstakse toetus tagasiulatuvalt oppeaas-
ta algusest. Parast nimetatud tahtaega huvialaga tegelema asunud
noore kohta esitatakse taotlus jooksvalt ning toetust eraldatakse
vahendite olemasolul. Jooksvalt esitatud taotluse alusel toetust ta-
gasiulatuvalt ei maksta.

Toetust makstakse lapsevanemale igakuiselt eelmise kuu eest. Ku-
ludokumendid (arve ja maksekorraldus) tuleb esitada hiljemalt
jargmise kuu 20. kuupéevaks

Vahekindlustatud lastega perede toetus

Toetust on digustatud taotlema Rakvere Linnavolikogu 06.10.2021
madruses nr 16 ,,Rakvere linna sotsiaaltoetused” margitud isikud.
Toetust on voimalik taotleda 7-19-aastasele dpilasele (kelle elu-
kohaks on Rakvere linn) huvitegevuse dppetasust vabastamiseks
Rakvere linna haldusterritooriumil asuvates huvikoolides, spordi-
ringides voi muudes huviringides. Huvitegevuse toetus maératakse
mitte rohkem kui {ithe huviringi tasu vabastamiseks ithe lapse kohta.

Toetuse saamiseks esitab taotleja:
1) taotluse;

2) pere sissetulekuid, eluasemekulusid ja toetuse vajadust tdenda-
vad dokumendid.

Kultuuri- ja spordilirituste ning projektide toetamine

Rakvere linn toetab fiiiisilisi ja juriidilisi isikuid, kes soovivad kor-
raldada Rakveres toimuvat kultuuri- voi spordiiiritust vdi soovi-
vad ellu viia Rakvere linnaga seotud projekti. Maksimaalne toe-
tuse maar spordiiirituste ja —projektide puhul on 50% {irituse voi
projekti kogumaksumusest, kuid mitte rohkem kui 2000 eurot ja
kultuuriiirituste ja —projektide puhul on 70% trituse v&i projekti
kogumaksumusest, kuid mitte rohkem kui 3000 eurot.

Taotlus esitatakse elektrooniliselt Rakvere linnavalitsusele hilje-
malt iga aasta 15. novembril toetuse saamiseks Rakvere linna
jargmise aasta eelarvest ning hiljemalt 15. augustil toetuse saa-
miseks jooksva aasta eelarvest.

Kultuuri- ja spordiorganisatsioonide tegevustoetus

Kultuuriseltsi voi spordiklubi tegevustoetust saab taotleda jarg-
nevaks kalendriaastaks tegevuskulu katmiseks regulaarse tegevu-
sega seotud kulude katteks. Taotlus tuleb esitada elektrooniliselt
linnavalitsusele hiljemalt jooksva aasta 15. oktoobriks.

Mitterahaline toetus ruumide ja rajatiste kasutamiseks

Toetuse eesmirgiks on spordi- ja kultuuritegevuse valdkonnas
harrastusvoéimaluste loomine eelkoige Rakvere linna elanikele.

Toetust antakse Rakvere Linnavalitsuse hallatavate asutuste valitse-
misel olevate ruumide ja rajatiste kasutamiseks tasuta voi soodus-
tingimustel. Toetust kohaldatakse ka ruumidele, mille omanik ei ole
Rakvere linn ja mille kasutamine toimub muul 6iguslikul alusel.

Toetust antakse:

« regulaarseks kultuuri- v6i sporditegevuseks, mis toimub Rakve-
re linn haldusterritooriumil. Toetuse hulka arvatakse ka toetuse
saaja regulaarse kultuuri- voi sporditegevusega seotud siindmuse
korraldamine toetuse alusel antud ruumis ja ajal;

« esindusvoistkonna koduméngudeks;

« siindmusele, mis linnavolikogu otsusega on nimetatud esindus-
tirituseks.

o Soodustingimustel antakse kasutada ruume projektideks ja
stindmusteks, mille sihtgrupiks on noored vanuses kuni 19 aastat
(k.a.). Soodustingimuseks on ruumide kasutusse andmine kuni
90%-lise soodustusega. Soodustuse madra kinnitab linnavalitsus.
Soodustuse méddramisel arvestatakse ruumi valitseja pohjendatud
ettepanekut, kittesaadavust sihtrithmale (tasuta {ritus jms) ja
Rakvere linna noorte osakaalu.

Toetust on digustatud taotlema:

o mittetulundusiihing vdi sihtasutus, mille pohitegevuseks pohi-
kirjajargselt on spordi ja/vdi kultuuri arendamine voi eakatele voi
puuetega isikutele suunatud tegevused, sh huvitegevuse korralda-
mine.

« Rakvere linnavolikogu poolt esindusvoistkonnaks véi esindus-
kollektiiviks nimetatud taotleja.

Toetuse taotlejale esitatavad néuded:

Taotleja asukohana mittetulundusiihingute ja sihtasutuste regist-
ris on mérgitud Rakvere linn;

Taotleja tegevuses osalejate voi liilkmete arv on vihemalt 8 ning
osalejatest vahemalt 2/3 on rahvastikuregistris Rakvere linna ela-
nikena registreeritud fiitisilised isikud;

Taotleja regulaarne treening- voi kultuurialane tegevus toimub
vahemat kaheksal kuul aastas (12-kuulises ajavahemikus) ja po-
hitegevuse sagedus on vahemalt {iks kord nddalas;

Taotleja suhtes ei ole algatatud likvideerimis- vdi pankrotimenet-
lust ega tehtud pankrotiotsust;

Taotlejal puuduvad ajatamata maksuvolad linnavalitsuse poolt
toetuse eraldamise otsuse hetke seisuga. Maksuvola ajatamise
korral peavad maksed olema tasutud ajakava kohaselt;

Taotleja on nduetekohaselt tditnud eelneval aastal ruumi valitseja-
ga solmitud kasutuslepingus satestatud tingimused;

Taotlejal puuduvad taotluse esitamise pdeva seisuga tditmata ra-
halised kohustused Rakvere linna ees voi juhul, kui on rahalise
kohustuse tditmise kohta sdlmitud maksegraafik, ei tohi olla volg-
nevust maksegraafiku tditmisel.

Toetuse taotlemine:

Toetuse taotluse esitab mittetulundusithing voi sihtasutus, mis
hakkab ruumi voi rajatist kasutama;

Taotlus tuleb esitada 21 pdeva enne toetuse kasutamise algust;

Toetust saab esitada elektooniliselt e-keskkonnas SPOKU voi vor-
mikohaselt linnavalitsus@rakvere.ee.

Taotlusele tuleb lisada:

1) kavandatav ruumide kasutusgraafik (nddalapédevad ja kellaaeg),
mis peab olema eelnevalt kooskoélastatud ruumi valitsejaga (ruu-
mi voi rajatise asutuse juhi poolt). Kooskolastatud kasutusgraafi-
ku kooskoélastamiseks poorduda asutuse poole, kelle ruume voi
rajatist soovitakse kasutada.

2) Rakvere linna elanikest osalejate voi litkmete arv koos nime
ja isikukoodi dranditamisega (ei pea esitama esindusvoistkond ja
—kollektiiv). Taotluse esitamisel Spoku keskkonnas, saab nimekir-
ja lisada seal eraldi.

Toetuse méir ja soodustingimused:

Pohitegevuse toetust antakse voimalusel soovitud mahus. Toetuse
andmisest keeldutakse, kui ei ole enam vabu ruume.
Soodustingimustel antakse kasutada ruume projektideks ja siind-
musteks, mille sihtgrupiks on noored vanuses kuni 19 aastat
(k.a.). Soodustingimuseks on ruumide kasutusse andmine kuni
90%-lise soodustusega. Soodustuse méaara kinnitab linnavalitsus.

NB! Kui ruumi kasutaja ei vasta mitterahalise toetuse tingimuste-
le, on voimalik ruume oma tegevuseks kasutada vastavalt kehtes-
tatud hinnakirjale.

Kaik eelpool toodud toetuste taotluse vormid leiate Rakvere linna
kodulehe E-teenuste alt: https://rakvere.ce/teenused

Kaardistatakse Rakvere ajaloolist
linnahaljastust

Viru Instituut ja Jakob Liivi Selts kutsuvad saat-
ma lugusid ja fotosid Rakvere ajaloolisest hal-
jastusest linnaruumis ja eraaedades.

Oodatud on fotod jalood vanade puude ja pdosaste kohta:
« avalikus linnaruumis (puiesteed, pargid jm);

« eraaedades (vanad viljapuud, polised sirelid, tahtpdevade
puhuks v6i kultuurilooliselt oluliste isikute poolt istutatud
puud, kaevupuud, kiigepuud jm);

o ammu héivinud elamute timbruse jadnukhaljastusest ja
linnaruumi sulandunud koduaiahaljastusest (viljapuud,
poosad jm).

Ajalooliste puude ja poosaste kohta oodatakse jargnevat infot:

« nimetus, asukoht, isiklik lugu, seos rahvajuttude ja kohapa-
rimustega vms;

« lisada teksti ja/voi foto autor (kui see on teada).

Ponevamad fotod ja lood avalikustatakse instituudi kodule-
hel ning sotsiaalmeedias, koik kogutud andmed séilitatakse.

Toid oodatakse 30. oktoobrini 2026 e-posti teel:
marge@viruinstituut.ee voi jakobliiviselts@gmail.com.

Uleskutse: loogem koos
linnaosadesse jouluroomu!

Siigis on hea aeg jouluaja plaanidele métlemiseks. Kutsume
Rakvere aktiivseid linnaosasid ja kogukondi iiles looma oma
piirkonda toreda joulunurga, mis pakuks r6dmu nii kohali-
kele elanikele kui ka teistele linnas liikujatele. Koige vahvam
oleks, kui joulunurk siinniks linnaosa elanike iihise ettevot-
misena - koos mdeldes ja tegutsedes. Nii saab jouludeks
luua midagi, mis on just selle kogukonna ndgu ja millest
ttheskoos rd6mu tunda.

Rakvere linn on valmis omalt
poolt kaasa aitama ndu ja vaja-
dusel ka dekoratsioonide ning
elektritihenduse loomisega.

Ootame ka koiki teisi aktiiv-
seid linlasi, kellel on moni vah-
va jouluidee, kuid kes vajavad
nou, kuidas seda linnaruumis
ellu viia.

Rakvere linnakunstnik
Marju Puimets:
marju.pyymets@rakvere.ee,
telefon 53 081 454
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Head rakverlased! Kutsume teid vastama kusimustikule, mille eesmargiks on valja selgitada Rakvere linna elanike uldine kriisideks valmisoleku
tase ning hoiakud kogukonnaliikmete omavahelise koostdo osas. Lisaks soovime valja selgitada perede paremat hakkamasaamist kui turvalise
elukeskkonna loomise alustala. i

Kusimustik on anontuumne. Iga vastus on oluline, sest linnaosades on erinevad voimalused. Uheskoos saame parema Ulevaate sellest, mis toimib
hasti ja kus on veel arenguruumi. Ootame teie vastuseid kuni 15. oktoobrini 2026. Taidetud paberankeedi palume tagastada kas linnavalitsuse
valisuksel olevasse vdi fuajees asuvasse postkasti, Rakvere Sotsiaalkeskuses voi Rakvere Raamatukogus asuvasse postkasti. Digitaalsele
kusimustikule saab mugavalt vastata Rakvere linna veebilehel.

| I Taustakiisimused

15. Kui suureks probleemiks peate oma elukohapiirkonnas jargmisi

[] Inimestel ei ole piisavalt aega. |

1. Sugu asju? (1 = pole probleem, 5 = suur probleem) [ ] Inimesed tegelevad eelkdige oma probleemidega.

| [ ] Naine [] Mees [ ] Eisoovi avaldada 1 2 3 4 5 [ ] Naabruskonnas eelistatakse pigem omaette tegutseda. |
2. Vanusa ] Avalikus kohas kiratsevad véi alkoholijoobes inimesed [] Kogukonnas puuduvad aktiivsed eestvedajad.

| [[]Kuni 18 []50-59 [] Tanaval héirivalt kiituvad noored [] Puuduvad véimalused omavahel kohtuda ja suhelda. |

[]19-29
| [] 30-39

| []40-49

[]60-69
[] 70 v&i rohkem

3. Millises Rakvere linna piirkonnas Te elate?

|:| Keskkonna risustamine, korratus vdi reostamine
[] Grafiti ja muu tahtlik vara kahjustamine

[ Narkootikumide miitijad voi kasutajad

[ Lirmavad naabrid véi hailekas pidutsemine

D Muu

(] Puudub huvi kogukonna tegevustes osaleda.
L] Muu (palun tapsustage): |

26. Millised on Teie arvates naabruskonna elanike omavahelise koost66

| []Moonakiila [] Linnuriik positiivsed kiiljed? |
[]Kukekiila [] Lillekiila (Mirkige koik sobivad.)

| [ ]Kondivalu [] Paemurru t16 Kui méi'rkisite eelmises kiisimuses valiku "Muu", siis palun [] Aitaks probleeme varem mirgata ja neid koos lahendada. |
[ ] Palermo ] Roodevilja apsustage: [] Suurendaks naabruskonna turvalisust.

l []Lennuvalja LI Seminari e [] Véimaldaks ressursse iihiselt plancerida ja kasutada. |
[ ] Tammiku [] sSiidalinn [] Muudaks info jagamise kiiremaks ja lihtsamaks.

| ] Opetajate Heinamaa [] Vanalinn L] Tugevdaks kogukonna ithtekuuluvustunnet. |

| [ ] Kurikakiila [] Eioska éelda L Muu (palun tipsustage):

4. Mis tiitipi eluasemes Te elate?

| [ ] Eramaja

[] Kortermaja [] Ridaelamu

| 5. Mitu liiget elab Teiega iihes leibkonnas? (Kirjuta arv) .........ccccceueeeee.

| II Kriisideks valmisolek
6. Rakvere linnas asuvad kerksuskeskused (kriisiinfokeskused) Rakvere
Sotsiaalkeskuses, Rakvere Spordikeskuses, Rakvere linna lasteaia Rohu-
| aia majas ning Moonakiila linnaosas. Kas olete neist teadlik?

| [ ]Jah []Ei

7. Rakvere linnas asuvad avalikud varjumiskohad Vabaduse koolis,

| Rakvere Ametikoolis, Rakvere Teatris, Rakvere Reaalkoolis, Rakvere
Linnavalitsuses ning Ukuaru Muusikamaja parklas. Kas olete neist

| teadlik?

[ ]Jah

[] Ei

| 8. Kas Teil on olemas kodus toidu- ja joogivarud seitsmeks paevaks?

| D]ah

[]E

9. Kas osaleksite omavalituse poolt korraldatud kriisialasel infopdeval?

| 37an

[] Ei

| 10. Kui saate kodus olles riigilt ohuteavituse koos tileskutsega varjuda.
Kuidas kaitute?
| [] Otsin kodus voimalikult ohutu paiga (nt aknavaba, kdige madalam
korrus vms)

| [] Eiteeks midagi

11. Kui saate avalikus kohas olles riigilt ohuteavituse koos iileskutsega
| varjuda. Kuidas kditute?

[ Laheksin kiiresti avalikku varjumiskohta
| (| Ei teeks midagi

| III Kohalik turvalisus

12. Kas tunnete, et Teie elukoht ja naabruskond on turvalised?
| (1 = tildse mitte turvaline, 5 = véga turvaline)

1 2 3 4 5

13. Mil médral tunnete kuritegevust ja korrarikkumist oma elukohas
| probleemina? (1 = iildse mitte, 5 = vdga suur probleem)

1 2 3 4 5

| 14. Kas Teiega on viimase 12 kuu jooksul Rakvere linnas juhtunud
midagi jargnevast? (Saate valida mitu vastust)

| ] Teid on verbaalselt ahistatud (karjutud, sdimatud)

| [] Teid on &hvardatud végivallaga vdi olete olnud vigivalla ohver
[] Teid on dhvardatud vagivallaga internetis
[] Olete olnud partneri vi lihisuhtevigivalla (fitiisiline) ohver
] Olete kogenud seksuaalset ahistamist v&i vigivalda

| [] Olete langenud r66vi ohvriks (vargus vigivallaga voi vigivallaga
ahvardamine)

| ] Isikliku vara (nt rahakott, krediitkaart) vargus viljaspool kodu

] Teid on petetud nii, et Te ei ole kaupa véi teenust kitte saanud,
kuigi olite selle eest tasunud

] Teie panga- voi krediitkaarti on loata kasutatud voi Teie kontolt on
raha muul viisil omastatud

[] Teie isikuandmeid on hékitud véi vadrkasutatud varguse, pettuse
voi muu kuriteo toimepanemiseks

[] Muu
L —

17. Millised oleksid Teie arvates tohusad lahendused kuritegevuse ja

korratu kiitumise probleemidele Teie linnas vdi elukohapiirkonnas?

(Mirkige koik sobivad)

(] Tohusam jérelevalve alkoholi tarbimiskohtade iile

[] Tohusam jarelevalve alaealiste alkoholitarbimise iile

[] Politsei tohusam avaliku korra jirelevalve

[] Suurem avalike kaamerate valve

L] Valgustuse suurendamine / purunenud lampide kiire vahetus

[] Parem hooldus (nt prigi koristamine, l6okaukude parandamine)
prug p

[[] Vésa ja puude harvendamine (nt moéda jalgteed)

IV Kogukondlik koost66

18. Kui valmis olete kriisiolukorras tegema koost66d oma naabruskon-
na elanikega?

] Kindlasti
L] Pigem jah
L] Pigem ei
19. Kas Teil on olemas vihemalt kahe naabruskonnas elava inimese

kontaktandmed (telefoninumber), et kriisiolukorras omavahel ihen-
dust votta ja koostood teha?

] Jah ] Ei
20. Kas olete valmis kriisi ajal pakkuma abi oma kogukonna litkmetele?
1  Jah 0  Ei

21. Kas olete oma naabruskonnas arutanud kriisideks valmisoleku
teemat?

] Jah ] Ei

22. Kui vastasite eelmisele kiisimusele "Jah", siis palun kirjelda lithidalt,
milliseid tegevusi olete koos planeerinud.

[] Kindlasti mitte
[] Raske delda

23. Hinnake jargmist véidet: ,Tihe suhtlemine ja kogukonna liikmete
hea tundmine suurendab naabruskonna turvalisust ning olen valmis
oma kogukonnaga koost66d tegema."

] Kindlasti néustun [_| Pigem ei néustu

] Pigem ndustun [ ] Kindlasti ei n6ustu
] Ei oska Gelda

24. Kuidas saaks omavalitsus toetada kogukonna elanike omavahelist
koost66d turvalisuse ja kriisideks valmisoleku parandamiseks?

(Mirkige koik sobivad.)
[ Korraldada kogukonna kohtumisi ja ithiseid arutelusid.
L] Jagada selget ja Gigeaegset infot turvalisuse ja kriiside kohta.
] get ja oigeaeg )
Korraldada koolitusi ja 6ppusi kriisideks valmistumiseks.
[J Toetada naabruskonna algatusi ja vabatahtlikku tegevust.
[] Luua lihtsad infovahetuse kanalid (nt kogukonnagrupid voi teavi-
3 grup
tusstisteemid).

] Toetada kogukonna kriisiplaanide koostamist.

[] Aidata luua naabruskonna kontaktvérgustikke ja koostdovoimalusi.

[] Pakkuda rahalist v6i materiaalset tuge kogukonna algatustele.
(] Muu (palun tipsustage):

25. Mis voiks Teie arvates takistada naabruskonna elanike omavahelist
koost66d?

(Mirkige koik sobivad.)
[] Kogukonnas puudub ithtekuuluvustunne.

27. Millisena ndeksite Teie enda voimalikku panust oma kogukonnas? |

(Mirkige koik sobivad.)

[ ] Mérkaksin abivajajaid ja annaksin sellest teada omavalitsuse t6dtaja- |
tele.

[] Jagaksin oma teadmisi ja kogemusi teiste kogukonnaliikmetega (nt |
osaleksin aruteludel, iimarlaudades vai koolitustel).

|:| Panustaksin oma aega kogukonna tegevustesse. |
[] Osaleksin kogukonna kriisideks valmisoleku tegevustes voi dppustel.
[] Muu (palun tipsustage):

28. Kas teie peres on vihemalt iiks alaealine laps? |

[1Jah []Ei

*vastuse "ei” korral |
ei pea tditma V osa kiisimustikust
V Noorte vaimne tervis

29. Kas teie laps osaleb huvitegevuses (sport, muusika, kunst jne)? |

] Jah [ ] Ei

30. Mitmel pdeval nadalas osaleb teie laps huvitegevuses?

Vihem kui tihel paeval nddalas |
12 péeval nidalas

[] 3-4 pieval nidalas l
] Rohkem kui neljal paeval nidalas |

31. Kas teie laps on viimase 12 kuu jooksul kogenud vaimse tervisega |
seotud raskusi?
L] Ei |

[1jah

32. Kas teie laps on saanud vaimse tervise alast tuge voi abi? |
Lah OEi (] Abi oleks olnud vajalik, kuid seda ei saadud

33. Soovi korral tiiendage eelmist vastust |

34. Millistel vanemlust toetavatel koolitustel sooviksite osaleda? (Valige |

koik sobivad)

] Lapse areng ja kasvatamine |
[] Piiride seadmine, kokkulepped
[] Unijapievakava

|:| Lapse vaimse tervise toetamine |

[] Noorte riskikditumine |
(soltuvusvained, alkohol, veip jne)

[] Pere suhtlemisoskused ja konfliktide lahendamine |
[] Tugevate emotsioonidega toimetulek |
[] Kiusamise ennetamine ja sellele reageerimine (sh kiiberkiusamine)

] Ma ei soovi osaleda koolitustel |
—
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